
СХЕМА МАРШРУТИЗАЦИИ ПАЦИЕНТОВ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ 
ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ ОПРЕДЕЛЕННЫХ ГРУПП ВЗРОСЛОГО 

НАСЕЛЕНИЯ 
на ФАП, офисах ВОП  

(ГБУЗ СО «Кошкинская ЦРБ») 

ПАЦИЕНТ 1.Клинико-диагностическое обследование: 

- Общий (клинический) анализ крови 
(развернутый) каб. №107  
- Биохимический анализ крови (включая 
холестерин, липопротеины низкой плот-
ности, С-реактивный белок, АСТ, АЛТ, 
креатинин) - каб. №105  
2. Маммография 1 раз в 2 года (женщины 
40-75лет) каб. №221 
3. Флюорография легких 1 раз в 2 года 
каб. №220 
4. Краткое профилактическое консульти-
рование - каб. Профилактики 
 

Для пациентов, перенесших СOVID-19 
дополнительно: 

1. Проведением спирометрии каб. №102 
2. Определение концетрации Д-димера в 
крови каб. №105  
3. Рентгенография органов грудной клет-
ки каб. №221 

1. АНКЕТИРОВАНИЕ 1 РАЗ В ГОД 
2. АНТРОПОМЕТРИЯ 1 РАЗ В ГОД 
3. ИЗМЕРЕНИЕ АД 1 РАЗ В ГОД 
4. ОПРЕДЕЛЕНИЕ УРОВНЯ ОБЩЕГО ХОЛЕСТЕРИНА И ГЛЮКО-
ЗЫВ КРОВИ 1 РАЗ В ГОД 
5. ОЦЕНКА СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОГО РИСКА 1 РАЗ В ГОД 
6. ИЗМЕРЕНИЕ ВНУТРИГЛАЗНОГО ДАВЛЕНИЯ (ПРИ ПЕРВОМ ПО-
СЕЩЕНИИ И ДАЛЕЕ С 40 ЛЕТ 1 РАЗ В ГОД) 
7. ЭКГ (ПРИ ПЕРВОМ ПОСЕЩЕНИИ И ДАЛЕЕ С 35 ЛЕТ 1 РАЗ В ГОД) 
8. ОСМОТР ФЕЛЬДШЕРОМ (АКУШЕРКОЙ) 1 РАЗ В ГОД 
(ЖЕНЩИНЫОТ 18 ЛЕТ И СТАРШЕ) В Т.Ч. ОСМОТР КОЖНЫХ ПО-
КРОВОВ, СЛИЗИСТЫХ ГУБ И РОТОВОЙ ПОЛОСТИ, ПАЛЬПАЦИЯ 
ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ, ЛИМФАТИЧЕСКИХ УЗЛОВ 
 

ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ ПЕРЕНЕСШИХ COVID-19 ДОПОЛНИТЕЛЬНО:  
1. НАСЫЩЕНИЕ КРОВИ КИСЛОРОДОМ (САТУРАЦИЯ) 
2. ТЕСТ 6 МИНУТНОЙ ХОДЬБЫ 

ФАП, офис ВОП 

ГБУЗ СО «Кошкинская ЦРБ» 
(ПОЛИКЛИНИКА) 

ПРИЕМ (ОСМОТР) ВРАЧОМ–
ТЕРАПЕВТОМ УЧАСТКОВЫМ 

(ВОПом) 


